QUADRANS

A martinkertvarosi, szirmai, gorombaélyi és kistokaji
romai katolikus egyhazkozségek hirlevele

2012. Nagybdojt

I1I. évfolyam 1. szdm

Mert megélhették hitvdany zsoldosok,
és megsziinhetett dobogni szive -
Harmadnapra legydzte a haldlt.

Et resurrexit tertia die.
(Pilinszky Janos: Harmadnapon, részlet)

A Szentatya nagybdijti iizenetéb6l

»A testvérre val6 ,odafigyelés” magaban
foglalja a lelki javardél valé gondoskodast
is. (...) Napjainkban az emberek altala-
ban eléggé fogékonyak azokra a gondo-
latokra, amelyek a masik ember testi és
anyagi jolétével valé torédésrél és a karitativ szeretetrdl
szélnak, de szinte egyaltalan nem esik sz a testvérek iranti lelki felel6sségrol. Nem
igy az els6 szazadok egyhazaban és a hitben valéban érett k6zosségekben, ahol nem-
csak a testvér testi egészségét viselik sziviikon, hanem a lelki egészségét is az orok
élet tavlataban. A Szentirasban olvassuk: ,... a bolcset fedd meg, az majd szeret ér-
te! Adj tanacsot a bdlcsnek, és még bolcsebb lesz, tanitsd az igazat, s gyarapitja a tu-
dasat” (Péld 9,8-9). Maga Krisztus parancsolja, hogy figyelmeztessiik a testvért, ha az
biint kovet el (v6. Mt 18,15). (...) Az Egyhaz hagyomdanya az irgalmassag lelki cseleke-
detei kozott tartja szamon a ,blinds6k megintését”. Fontos, hogy tjra felfedezziik a
keresztény felebarati szeretetnek ezt a dimenziéjat. Nem szabad hallgatni a rossz
lattan.” (A Nagybojti izenet teljes szovege honlapunkon olvashatd.)

\

. Ciseri: Ecce homo (1871)

XVI. Benendek papa a torinoi
lepel elétt imadkozik




Anselm Griin: Test és lélek imaja

A bojt célja, hogy folfedezzem magamban, mi az, ami megtart engem, hogy alapja-
ban véve mibdl élek. Eppen akkor ismerem meg a legbelsébb igazsagot, amikor a
bojtolésben tudatosan félreteszek minden potkielégiilést, amelyek épp elég gyakran
elkabitanak, vagy vakka tesznek. A bojt altal levetem a burkot, amely elrejti forrongo
gondolataimat és érzéseimet. Igy felszinre keriilhet minden, ami bennem van: betel-
jesiiletlen vagyaim és kivansagaim, szenvedélyeim, a gondolataim, amelyek csak 6n-
magam koriil, sikereim, az egészségem, a vagyonom, elismerésem koriil keringenek.
Es az olyan érzések, mint a harag, keser{iség és szomortisag. A sebek, amelyeket fa-
radsagosan eltakargattam a sokféle tevékenységgel és az evés-ivas szadmtalan dnvi-
gasztalo eszkozével, folszakadnak.

AKki azért bojtol, hogy ezaltal elnyerje az emberek elismerését, nem tapasztalja
meg a bojt pozitiv hatdsat. A bojt nem valtoztatja meg 6t, nem teszi szabadabba és
athatolhat6bba Isten szamdara. Annak prébaja, hogy helyesen bojtolok-e, az, hogyan
banok masokkal, s féleg, hogyan beszélek masokrdl. Ha rosszat mondok masokrdl,
semmit nem értettem meg a bojt értelmébdl. Akkor jobb lenne, ha nem béjtolnék. (...)
Epp igy a bojthoz tartozik a rossz gondolatoktél valé megtartéztatas. Az nem boijt, ha
a taplaléktdl ugyan megtartéztatod magad, viszont rosszat mondasz valakirél, meg-
itéled 6t, bosszliszomjas vagy masvalakivel szemben, rossz gondolatokat engedsz be
magadba. Akkor jobb volna, ha evéssel toltenéd az egész napot, s mindezt keriilnéd
ahelyett, hogy lires gyomor mellett ilyesmivel lakjal jol. Mindenki, aki gondolatban
kielégiti vagyait, kiils6 taplalék nélkiil is eszik és iszik!

A testi bojtnek a szellemi bojttel kell egylitt allnia, azaz a rossz gondolatoktdl valo
tartézkodassal. A gondolatokat azonban nyilvan nem lehet olyan egyszer(ien megtil-
tani, mint az ételeket. Ujra meg tjra fol fognak meriilni. A szerzetesek a rossz gondo-
latok elleni kiizdelmet értik szellemi bojt alatt. Ebben a harcban a szerzetes aszkézis
bevalt fegyvereit veti be: a hallgatast, a kétkezi munkat, az imat és a meditaciét. De
éppen igy hozza tartozik a testi bojt is, amely nélkiil a szellemi bojt lehetetlen. Az
egészséges bojtnek a felebarati szeretettel és az alamizsnalkodassal is dssze kell kap-
csolddnia.

A testnek és léleknek az egysége megmutatkozik az imadsag és a bojt szoros kap-
csolataban. A bojt intenzivebbé teszi az imadsagot. Ez mindenekel6tt a kérd imara
érvényes. Ha valéban komolyan akarok valakiért vagy valamilyen szandékra imad-
kozni, ezt azzal fejezhetem ki legjobban, ha bojtolve imadkozom. Imam ekkor nem
marad meg pusztdn a fejemben, nem korlatozédik néhany gondolatra vagy széra,
hanem egész létemet atfogja. Testtel és 1élekkel fohaszkodom Istenhez, bojtommel
elismerem, hogy én magam semmit nem tehetek, hogy ra vagyok utalva Isten egye-
dili segitségére. A masokért vald bojtolés gyakorlatat mar a régi szerzeteseknél is
megtalaljuk. Bojtolésiink és imadsagunk altal a testvérek megmentik bukott testvér-
ik lelkét. A bojtben eggyé lesziink azzal az emberrel, akiért bojtoliink. (...)

A bojt megerdsiti az imadsagot, mert az imadkozdt éberebbé teszi. Az evés telitet-
té és dlmossa tesz. A bojtben éberek lesziink és nyitottak a szellemi valdsag felé, at-
jarhatéak Isten lelke szadmara. A bojtolve imadkozasnak blinbané és vezekl6 jellege
van. A bojtben az ember elismeri Isten el6tt blinds voltat, és megmutatja, hogy nem
ragaszkodik a blinhdz, hanem 1jbdl Istenhez szeretne fordulni.




Jeles napjaink

MK: marcius 15-17. aprilis 29.
Sz: marcius 26-27.
G: marcius 28-29. Locsolobal

A nagybojti

lelkigyakorlatok

alkalmaval, Martinkertvdros-

ban mdrcius 17-én, Szirmdn

mdrcius 27-én, G6ré6mbdolyén pedig mdrcius 29-
én, az esti lelkigyakorlatos szentmise keretében
szolgdltatjuk ki a betegek szentségét az erre
felkésziilt, szentgyondsukat elvégzett, beteg és
idds testvéreinknek. Az Egyhdzi Térvénykonyv
alapjdn a 60. éviiket betéltéttek évente egy al-
kalommal, akdr siilyos betegség nélkiil is része-
stilhetnek a szentség kegyelmeiben.

Ebben az év-

ben a husvét harmadik vasdr-
napjdn, a szokdsos helyszinen,
az Arany Jdnos Altaldnos Iskola
auldjdban, 19 o6rdtdél keriil sor
egyhdzkézségeink kiozés locso-
I6bdljdra - meglepetésvendé-
gek miisordval! Belépék a plé-
bdnidn vdsdrolhatdk felnéttek-
nek 4000, didkoknak 2000 Ft-os
dron.

Anselm Griin: Kereszt-tartas

Bizonyéra fiigg valahol egy kereszt az On lakasaban.
Szemlélje ezt a mai napon tudatosan.

Mit abrazol?

Mit jelent ez Onnek?

Az egyhaz a Nagypénteket linnepi szertartassal iin-
nepli délutdn harom 6rakor, abban az idépontban, ami-
kor Jézus meghalt értiink a kereszten. Sokak szdmara a
nagypénteki ritudléhoz tartozik, hogy elmennek erre a
szertartasra, és hodolnak a kereszt el6tt, amelyet a
szentmise az oltarlépcsénél allitnak fel, hogy mindenki
megérinthesse és - ha szeretné - megcsokolhassa.

A kereszt az ellentétek egységének képe. A kereszt
megmutatja nekem, hogy csak akkor tudok emberré
valni, ha kibékiilok ellentéteimmel. A kereszt azonban
annak a képe is, hogy széttorték, keresztiilhuztik és
meghiusitottak ennek a vildgnak a mércéit. Mar nem
szamit a siker és a sikertelenség, az elismerés és az el-
utasitas, hanem egyediil csak a szeretet, amely odaadja
onmagat. Es a kereszt a szabadsag jele. Nincs tobbé fe-
lettem kiraly és csaszar. Szabad vagyok. Istené vagyok.
Es a kereszt védelmi jel. Megvéd engem mindentd], ami
a vilagban fenyeget6 és negativ.




Eseménynaptar
2012. Nagybdéjt-Piinkdsd

Februar

24. péntek

Keresztuti ajtatossag

MK: 18:30 | Sz: 17:30 | G: 17:00

Marcius

2. péntek

Keresztiti ajtatossag

MK: 18:30 | Sz: 17:30 | G: 17:00

9. péntek

Keresztiti ajtatossag

MK: 18:30 | Sz: 17:30 | G: 17:00 | MK = Martinkertvdros

15. csutortok

MK: Nagybaoijti lelkigyakorlat

18:00 Sz = Szirma

16. péntek

MK: Nagybaijti lelkigyakorlat
Keresztuti ajtatossag

18:00
MK: 17:15| Sz: 17:30 | G: 17:00

G = Goromboly
K = Kistokaj

17. szombat

MK: Nagybojti lelkigyakorlat

18:00

23. péntek

Keresztuti ajtatossag

MK: 18:30 | Sz: 17:30 | G: 17:00

26. hétfé

Sz: Nagybaojti lelkigyakorlat

18:00 (MK szentmise: 17:00)

27. kedd

Sz: Nagyboijti lelkigyakorlat
Betegek husvéti gyontatasa

18:00
G: délel6tt | MK/Sz: délutan

28. szerda

G: Nagybojti lelkigyakorlat

18:00 (MK szentmise: 17:00)

29. csiitortok

G: Nagybojti lelkigyakorlat

18:00

30. péntek

Keresztuti ajtatossag

MK: 18:30 | Sz: 17:30 | G: 17:00

Aprilis

vasarnap

Viragvasarnap, az Ur szenvedésének vasarnapja, barkaszentelés

cslitortok

Jeremias siralmai
Nagycsiitortoki esti mise

MK: 09:00
MK: 19:00 | Sz: 17:00 | G: 19:00

péntek

Jeremidas siralmai

Az Ur szenvedésének tinneplése

MK: 09:00
MK: 19:00 | Sz: 17:00 | G: 19:00

szombat

Jeremias siralmai
Husvét vigiliaja

MK: 09:00
MK: 20:00 | Sz: 17:00 | G: 20:00

vasarnap

Husvétvasarnap
Krisztus feltamadasa

MK: 11:30 | Sz: 10:00 | G: 08:30

hétfé

Husvéthétfo

MK: 11:30 | Sz: 10:00 | K: 09:00

29. vasarnap

Husvét harmadik vasarnapj

Locsolébal 19:00

Majus

20. vasarnap

Urunk mennybemenetele - Els6aldozésok

27. vasarnap

Piinkosd

Bérmalas MK: 16:00

Jinius

3. vasarnap

Szentharomsag vasarnapja

GOrombolyon bucst

10. szombat

Krisztus Szent Teste és Vére

Urnapja

17. vasarnap

Martinkertvarosban Jézus Szive Bucsu

23. szombat

Junialis

Uj rendezvény indult a Martinkertvarosban ,,Egyhazkozségi délutan

e

néven.

Terveink szerint minden hénap negyedik vasarnapjan 16:00 6rakor taldlkozunk a hittanterem-

ben imadkozasra, el6adasok meghallgatasara, kotetlen beszélgetésre.

Legkozelebbi id6pontjaink: februar 26. és marcius 25.

Szamos egyéb hasznos, aktualis informacio talalhaté a
www.martinkertvaros-plebania.hu cimen elérheté honlapunkon!

Kiadja a martinkertvarosi romai katolikus egyhazkozség « Megjelenik 600 példanyban ¢
Levelezési cim: 3528 Miskolc, Martin Kéroly u. 5. « E-mail: plebania.martinkertvaros@gmail.com *
Telefon: 46/380-065 « Honlap: www.martinkertvaros-plebania.hu




