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Gyertek velem kiilén valamilyen csendes helyre,
és pihenjetek egy kicsit! (Mk 6,31)

Boldog II. Janos Pal papa szavai a pihenésrol

»Krisztus Maridhoz és Martahoz intézett szavai mindig

elgondolkodtatnak. (...) A pihenés soran abbahagyjuk min-

dennapi teenddinket, elfordulunk a napi, heti és évi munka terheit6l. Megszlinik szamunk-
ra mindaz, amit Marta képvisel. Fontos azonban, hogy pihenésiink ne egyszeri kiiiresedés
legyen, mert akkor mar nem is igazi pihenés. A talalkozas 6rome toltse be. Talalkozzunk a
természettel, a hegyekkel, a tengerrel, az erdokkel. A természettel valo kapcsolatban visz-
szanyerjik nyugalmunkat megtalaljuk belsé békénket. Ez azonban még nem minden, amit
a pihenésrél el kell mondanunk. Uj tartalommal kell megtdlteniink; mindazzal, amit Méria
képvisel. Maria a Krisztussal valo egyiittlétet jelenti, a talalkozast Istennel. Lelki szemiink
felnyilik, és meglatjuk jelenlétét itt a foldon, lelki filiink pedig nyitva all az igazsag Igéje
el6tt. (...) A pihenés nemcsak az emberi élet része, hanem az emberi élet isteni tervéé is.
Az pihen igazan aki jol dolgozik, és ennek megfelelden, aki jol dolgozik, annak jol ki is
kell pihennie magat. (...) Teljes szivembdl kivanom tehat, hogy a pihen6idd az Egyiittlét
iddszak is legyen, olyan egyiittlété, amikor »Maria jobbik részét« valasztjak, amelyet soha

nem is veszithetnek el.”




Olvassunk pihenésképpen!

,Erdvel olvasni. Néha nagyobb erdével olvasni, mint amilyen erdvel az irds késziilt, melyet
olvasol. Ahitattal, szenvedéllyel, figyelemmel és kérlelhetetlentil olvasni. Az iré fecseghet, de te
olvass sziikszavian. Minden szdt, egymds utdn, elGre és hdtra hallgatédzva a kényvben, ldtva
a nyomokat, melyek a stiriibe vezetnek, figyelni a titkos jeladdsokra...”.

Marai Sandor irja Flives konyvében ezeket a sorokat az olvasasrol. Aki rendelkezik az
ilyen tipust szenvedélyes olvasds képességével vagy adomdanyaval, az minden koériilmé-
nyek kozott talal id6t, erét és konyvet kedvteléséhez. Aki nem szenvedélyes olvasd, az csu-
pan a pihenés 6rait, napjait fordithatja olvasasra. Hozzajuk kivan szdélni ez a cikk azzal a
szandékkal, hogy minden korosztily szdmdara ajanljon olyan érdekes, lehet6leg kortars
miiveket, amelyek bizonyitjak, hogy az olvasads még a mediatizalt vilagunkban is 6réomfor-
ras.

A legkisebbek szamara Fésiis Eva: Minibocs cim(i meseregénye ajanl-
hat6 apaval-anyaval-nagyival egyiittolvasasra. A legkisebb macké kedves
torténetei a gyermek vilagat, hétkoznapjait, eseményeit idézik fel a mesék T
kelléktaraval. Ugyanehhez a korosztilyhoz sz6l Kanyadi Sandor: A vi- 1§ V”_QQ‘
laglatott egérke mesefiizére. Ehhez még fontosabb a sziil6i jelenlét, hi- {atolt
szen az él6 erdélyi tajnyelv fordulatainak megértése, kibogozasa kozos Egen'[e
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szellemi kaland lehet.

A mar 6nélléan olvas6 gyerekeknek (elsGsorban fitiknak, mert 6ket *
nehezebb megnyerni) ajanlhaté két m{i. Az egyik Bészérményi Gyula: "“""*" "'
Gergd és az dlomfogok, a masik Rick Riordan: A villamtolvaj cim{ regénye . K6zos
mindkettében, hogy a mai korbdl, a mai kiskamaszok tapasztalataibdl kiindulva két vilag
hataran all6 f6hdsoket teremtenek. A Gergd az 6smagyar hitvilagba, A villAmtolvaj a gorog
mitolégiaba viszi el az olvaséit. A f6szerepl6k mai gyerekek, akik e regény vilagadban tudjak
meg, hogy kiilonleges képességgel, szarmazassal rendelkeznek, ismeretlen erék térnek a
vesztiikre, s kalandok soran kell legy6zni ellenségeiket, elfogadni 6nmagukat.

Lanyok szamara Leiner Laura: A Szent Johanna gimi cim{ tavalyi sikerkonyvét ajan-
lom. H8sei mai gimnazistak, akik 4j iskoldba, a gimnaziumba keriilve igyekeznek kialakita-
ni 1j életiiket, emberi kapcsolataikat. Ok mar az internet nemzedéke, akik
VASVAYIVIV Gl 2 digitalis irastudas birtokaban is maganyosak, esendéek, szeretetre és
elfogadasra vagyok. Mar a harmadik-negyedik részénél tart, de az elsé

P Al rész alegjobb.
.,f A feln6tteknek ajanlom a Sziiz Maria élete cimd, a XVIII-XIX. szazad-
SN fordulén élt dgostonrendi apéaca, Boldog Emmerich Katalin débbenetes

{ részletességii latomasai alapjan 6sszedllitott miivet - hitelességét olyan
fejlemények is igazoljak, mint Sz{iz Maria Efezus-kozeli hdzanak megtala-
lasa, majd régészeti feltarasa ezen elbeszélések alapjan.

Akik szeretik a kortars torténelmi krimiket, olvassak
el Barath Katalin: A fekete zongora regényét, ami 2010-es év irodalmi
szenzaciodja, Ady Endre vilagat és korat idézi fel. Torténik egy hétkoznapi
gyilkossag a Délvidéken, amit egy Miss Marple-os magyar lany, David
Veron nyomoz ki. A kdnyv lapjain megelevenedik a magyar kisvilag, bele-
keriilnek a regénybe a nemzetiségi ellentétek, az irodalmi élet, a szecesz-
szi6 és a polgarosodas kérdései, mindezek a krimi klasszikus szabalyai-
nak megfeleléen. Szellemes, athalldsos irodalom ez, a fiatal szerzének
madris nagy rajongo6tabora van.

Csak az ember olvas - igy zarul a Marai-idézet. Haszndljuk ki a pihenés 6rait emberlé-
tiink ilyen bizonyitasara is.
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Gondolatok a pihenésrol

Te tudsz pihenni? Szoktal? Neked mi a pihenés?

Tdl sok van bel8le? igy értéktelen?

Tul kevés? [gy ritka kincs?

A tiéd 6nként vallalt, megérdemelt, kényszer(, 6romforras, vagy nytig?

Barmely korosztalyba is tartozzunk, jol ismerjiik a kiilonbséget a sajat faradt, kimertlt
- avagy a kipihent, felt61t6dott dllapotunk kdzott. Ahogyan a kdrnyezetiinkben él6két is.

Eletiink kiilonb6zé ciklusok kozott mozog. A napi, heti ritmus, az évszakvaltasok, hét-
koéznapok és tinnepek meghatarozzak, szabalyozzak életiinket. Pontosan tudjuk, hogy nem
lehet biintetleniil semmit kiuzsorazni: sem foldet, sem jészagot, sem gépet, miért lenne ez
masképp veliink? Es hogy mi ,a biintetés”, ha megtessziik? Miikodészavar.

Nagy egyéni kiilonbségek vannak az 6romet okozé aktivi- ’-I-
tasok, tevékenységek kozott, egyéni az is, amilyen mdédon
elérjiik a feltolt6désiinket. Hogy a csend vagy a hangok; ma-
gany vagy a tarsak; hogy az ingerek hidnya, vagy épp az eré-
teljes ingerek sziikségesek a pihéslinkhoz, j6 kozérzetliinkhoz
ezt el6deinktdl, genetikusan atérokitve kapjuk. Azt viszont, |
hogy- barmelyik is jelentse a feltoltédést, felold6dast - kelld
ritmusban biztositsuk, az bizony mar a mi sajat felelGssé-
giink.

Teljes csend, egyediillét, elvonulas; zajos, viddm mulatsag, sok ember. Olvasas, kertész-
kedés, kozds zenélés, moccanatlan fekvés a napon, hosszu gyalog- vagy biciklitira. Rejt-
vényfejtés, himzés, zenehallgatas, barati beszélgetés, elvonult maganyos alkotas, sportolas,
barkacsolas - nagy a valaszték. De éliink-e vele, jol éliink-e vele? Vagy mar alig tevékenyke-
diink, nem is beszélgetiink, a kikapcsol6das korlatozédott a tavkapcsoléd gombjanak nyom-
kodasara? Higgyiik, hogy nem igy van, és tegyiik, hogy nehogy igy legyen.

Fontos megtaldlnunk mi segit igazan visszanyerni az erénlétiinket, teljesit6képességiin-
ket, hogy minél tovabb folytatni tudjuk a szeretteinkért valé munkankat. igy hat nem énzés
a pihenés. Aminek eredményeként a tarsainknak, kérnyezetiinknek jutalom a mi moso-
lyunk, deriink, ajandék a harmoéniank, egészségiink. Nincs nehéz dolgunk.

Keressiik, és tegytik is meg, ami szamunkra éromet ado, és fogadjuk el a masikét, még ha
ez olykor nem is egyszerd. Tanuljuk meg és tanitsuk meg a rankbizottaknak is, hogyan ér-
hetik el sajat nyugalmukat, a belsé békét.

Gyakori gond, hogy a nagyon eltéréek a csaladtagok igé-
. nyei. Valédi miivészet ezek 6sszehangoldsa, hogy a k6zos
pihendidd ne fesziiltségforras, hanem oldott toltekezés le-
gyen. Hiszen mig az egyikiinknek fesziiltségkelt6 a szerve-
. zetlen, kitoltetlen szabadid6, a tétlenség, addig a masikat ez
? tolti el a szabadsag érzésével. Masoknak a veszélyes izgal-

mak, kihivasok jelentik a kikapcsolddast hegyormon, a viz-
r&m e - S o ben, vagy a leveg6ben.

Mi a tennival6? Segit, ha 6szintén kozoljiik a sajat igénye-
inket, és ha képesek vagyunk alkalmazkodni is a masokéhoz. A hasonl6 beallitédasu csa-
ladtagok tehermentesithetik az eltér6 igényi sziil6t, vagy gyereket.

Az elvégzett feladataink utan a megelégedettség érzését meg kell engedniink magunk-
nak. Sokan kutattdk mi vezet leginkdbb a hosszu, egészséges, megelégedett élethez. Az
eredmény nem bonyolult, kezdhetjiik a megvalésitast: - tevékenység, fizikai és szellemi
aktivitds; - kozosség, a valahova tartozas megélése; - és az egyéni életen tulmutatd cél, hit.

Sikeres megvaldsitast mindannyiunknak! Faradozasaink utdn valédi jé pihenést!




Jeles napjaink

Locsolébal 2011. majus 7.

Majus masodik hétvégéjén lehetéség adodott a négy egyhazkoz-

ség tagjainak az egyiittszorakozasra a locsolobal keretében. A
megnyitd szavai utan egyhazkozségiink fiataljai kapraztattak el
benniinket keringétudasukkal. Majd fiatal eldadok adtak meg a

bal hangulatat musicalrészletek bemutatasaval. A talpalavalot a
szinvonalas Vidia egyiittes szolgaltatta. Amikor mar azt hittiik,

hogy a hangulatot nem lehet fokozni a Miskolci Nemzeti Szin-

haz két miivésze szorakoztatott benniinket operettrészletek eld-
adasaval és biztattak a kozos éneklésre. Ejfél utin a tombolasor-
solason nagyon sokan nyerhettek a felajanlott tombolatargyakbol. A pirkadatig tartd6 mulatsa-
gunkért koszonet illeti a szervezéket. A Jo6 Isten segitse 6ket tovabbra is!

Els6aldozas 2011. junius 5.

Ebben az évben is megtortént. Gyerekek és csaladjaik vonultak

az Isten hazaba, hogy hosszas felkésziilés utan részt vegyenek a

szertartason, ahol a kislanyok és kisfiuk els6aldozokka valtak.

Mindannyian tudjuk, hiszen tanultuk, hogy az eucharisztia a ha-

rom beavato szentség egyike, igy a hivd életében nagy jelentd-

sége van, amikor el0szor részesiil a szentaldozasban. A bebifla-

zott szavak azonban nem tudjak kifejezni azt, hogy valdjaban

mit is jelentett nekiink, csaladoknak mindez: a sok dsszekulcsolt

kicsi kéz latvanyat, az izgalomnak és végtelen nyugalomnak az egyvelegét, s a bizonyossagot,
hogy kell6 erdt,bolcsességet kaptunk ahhoz, hogy legféltettebb kincseinket felkészitsiik a Jézus-
sal valo talalkozasra. Nem délhetiink azonban hatra, hiszen rengeteg feladat var rank. Fénelon
szavaival: ,,Sziil6k gyakran beszéljetek gyermekeitekkel Istenr6l, de még gyakrabban Istennel
gyermekeitekr6l!” Ha igy tesziink, Jézus allandé vendége lesz csaladunknak, hogy csillapitsa
szeretet-¢hségilinket, és valoban kéz a kézben haladhassunk tovabb a megkezdett uton.

Csiksomly6i buicsu 2011. junius 12. r

»,Marianak ajanlotta népét és orszagat Istvan, és az 6
felajanlasa Orizte meg e népet ezer éven at!”

Egyhazkozségeink kozos keresztaljaval képviseltették magu-

kat a magyarsag legnagyobb, ebben az évben is szazezreket

vonzé zarandoklatan, az immar 444. csiksomlyoi biicstin, ahol

szentbeszédet ezuttal Spanyi Antal, székesfehérvari plispok

mondta, a magyar keresztény hagyomanyrdl, a csalad fontossagardl, kiralyi szent]emk
eléttiink allo példajardl. A ragyogd id6t a szentmise idején mar szinte menetrendszeriien
megszakitd zaporral kdnnyezte meg népét - tan féltve, tan 6rommel - Sziizanyank.

Julius 11-t61 23-ig templomainkban a hétkéznapi szentmisék
idépontjaban igeliturgiat tartunk!
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